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Nauka bez barier: bezplatne kursy
UNHCR 1 Coursera dla uprawnionych
0osob w Polsce

Kto moze skorzysta¢ z Coursera Social Impact, jak zgtosi¢ sie przez UNHCR i jak
zamieni¢ kurs online w konkretny plan rozwoju zawodowego. Praktyczny przewodnik
dla uczestnikdéw i organizacji.

TRUTH Magazine Editorial Team | 29.10.2026

TRUTH oy § (fi}) UNHCR | coursera

MAGAZINE

PEOPLE IDEAS A MORE OPEN WORLD

i8]

able
Development Digital Skills.

s =

Health and Busi [
Languages Well-being a::‘l'.?:dmsm . ’

B BARRIERS

—

UNHCR X COURSERA

~3
:?' FREE ONLINE COURSES « POLAND +« 16+
£

Komunikat informacyjny przygotowany po otrzymaniu przez Just Do It wiadomo$ci od zespotu ds. witgczenia ekonomicznego
UNHCR Polska i sprawdzeniu publicznych zrédet 29 pazdziernika 2026 r. TRUTH udostepnia oferte; kwalifikacje i dostep
prowadzi organizator. Grafiki sg wizualizacjami redakcyjnymi. Wskazéwki dotyczace planowania nauki sg propozycjami redakcji.
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Miejsce pobytu Polska

Koszt w programie Bezptatnie dla uprawnionych uczestnikow
Zgtoszenie Oficjalny formularz UNHCR
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Nauka jako kolejny krok, nie kolejna bariera

Rozpoczecie zycia w nowym miejscu wymaga wielu decyzji. Pomigdzy praca, poszukiwaniem
mieszkania i sprawami rodzinnymi trudno znalez¢ czas na nauke. Jeszcze trudniej podjac ja wtedy,
gdy budzet nie pozwala ryzykowa¢ wydatku na kurs, ktérego przydatnos§¢ dopiero trzeba ocenic.
Informacja przekazana Just Do It przez zesp6t ds. wigczenia ekonomicznego UNHCR Polska dotyczy
wtasnie takiej bariery: dostepu do edukacji i rozwoju kompetencji. Coursera Social Impact otwiera
uprawnionym osobom droge do nauki online bez optaty za udziat w programie. To mozliwo$&¢, ktoéra
warto oceni¢ w odniesieniu do wtasnego celu, a nastepnie zaplanowaé w realistyczny sposéb.

Co potwierdza UNHCR

Polska strona UNHCR opisuje bezptatny dostep do kurséw i specjalizacji online oraz mozliwos¢
uzyskiwania certyfikatéw po ukonczeniu odpowiednich programéw. Wskazuje elastyczne formy
nauki, rézne jezyki oraz obszary takie jak biznes, analiza danych, marketing czy nauki polityczne.
Potrzebne sa osobisty adres e-mail i potaczenie internetowe. Uczy¢é mozna sie na komputerze,
tablecie albo telefonie. [1] W praktyce warto zaczaé od sprawdzenia wymagan wybranego kursu:
poziomu, jezyka, rodzaju zadan i potrzebnego oprogramowania. Sam interesujacy tytut nie wystarczy
do oceny, czy materiat pasuje do aktualnych umiejetnosci. Przed zapisaniem dobrze przeczytaé
program i poréwnaé go z tym, czego chcemy sie nauczy¢.

Kto moze zglosic sie w Polsce

Formularz wskazuje osoby od 16. roku zycia objete w Polsce kwalifikujgcymi formami ochrony lub
statusem zwigzanym z bezpanstwowoscia. Wymienia ubiegajacych sig o ochrong migdzynarodows,
osoby ze statusem uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca, korzystajacych z ochrony czasowej, w tym
PESEL UKR, oraz bezpafistwowcdw mogacych udokumentowac swoja sytuacje. Wskazuje tez inne
odpowiednie podstawy, miedzy innymi azyl, pobyt tolerowany lub humanitarny, z zastrzezeniem
kryteribw programu. Wymagana jest kopia urzedowego dokumentu potwierdzajgcego wtasciwy
status. [2] Nie nalezy zatem traktowa¢ dowolnego legalnego pobytu jako automatycznej kwalifikacji.
Odpowiedz na pytanie o konkretny przypadek trzeba oprze¢ na aktualnym formularzu i informacji
organizatora.
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Zgloszenie krok po kroku

1. Otwoérz strone informacyjng UNHCR Polska i przejdz do oficjalnego formularza pod adresem
enketo.unhcr.org/x/sO30xqOz. 2. Przeczytaj kryteria oraz aktualne informacje o przetwarzaniu
danych. 3. Przygotuj osobisty adres e-mail, do ktérego zachowasz dostep, i dokument wskazany w
formularzu. 4. Uzupetnij wymagane pola zgodnie z prawda i przeslij zgtoszenie organizatorowi. 5.
Sprawdzaj wiadomoSsci, w tym folder spam, i postepuj wedtug instrukcji UNHCR dotyczacych
aktywacji lub dotaczenia do konta Coursera. [1] [2] Redakcja zaleca zapisanie daty zgtoszenia i
uzytego adresu e-mail. Utatwi to wyjasnienie ewentualnego problemu bez ponownego wypetniania
formularza w pospiechu. Nie przekazuj haset osobom pomagajacym przy rejestraciji.

Najpierw cel, potem katalog

Ponizsza metoda jest propozycjg redakcji. Zanim zaczniesz przegladac katalog, zapisz jedno zdanie:
po zakonczeniu nauki chce umie¢ wykonac¢ konkretne zadanie. Moze to by¢ przygotowanie
przejrzystego arkusza, opracowanie planu komunikacji albo lepsze rozumienie danych
wykorzystywanych w pracy. Nastepnie sprawdz, jakie umiejetnosci sktadaja sie na to zadanie.
Wybierz kurs odpowiadajgcy pierwszej luce, zamiast zapisywac sie rownoczesnie na kilka
obszernych Sciezek. Dobrze okre§lony cel utatwia takze rezygnacje z materiatu, ktéry okazuje sie zbyt
zaawansowany lub zbyt ogélny. Zmiana kursu po Swiadomej ocenie programu jest korekta planu, a
nie porazka uczacego sie cztowieka.

Plan pierwszego miesiaca

Przyktadowy plan mozna podzieli¢ na cztery etapy. W pierwszym tygodniu sprawdzZ dostep,
wymagania i pierwsza lekcje; oszacuj, ile czasu zajmuje nie tylko ogladanie, ale tez ¢wiczenia. W
drugim ustal state, krétkie bloki nauki i prowadz notatki wtasnymi stowami. W trzecim zastosuj jedna
poznang umiejetno$¢ w matym samodzielnym zadaniu. W czwartym ocen postep: co potrafisz
wyjasni¢ i wykona¢ bez odtwarzania instrukciji? To propozycja organizacji pracy, nie oficjalny
harmonogram programu. Osoba pracujgca zmianowo moze potrzebowa¢ innego rytmu niz uczenh.
Najwazniejsze, aby plan uwzgledniat obowiazki i pozostawiat miejsce na powrét po przerwie, zamiast
zaktadac¢ idealny tydzien bez niespodzianek.
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Certyfikat i dowod umiejetnosci

W komunikacji o edukacji warto oddzieli¢ ukoficzenie kursu od dyplomu studiéw i od uprawnien
zawodowych. Nie nalezy zaktada¢, ze kazdy kurs uniwersytecki daje tytut akademicki, a certyfikat
sam w sobie gwarantuje zatrudnienie. Przy konkretnej ofercie trzeba przeczytac opis dokumentu i
warunki jego otrzymania. Redakcja proponuje réwnolegle budowa¢ niewielkie portfolio: wtasny
projekt, opis problemu, zastosowane narzedzia i krotka refleksje nad wynikiem. W CV mozna wtedy
wskaza€ zaréwno ukonczong nauke, jak i praktyczne zadanie. Wtasng prace opisuj precyzyjnie, bez
sugerowania doSwiadczenia zawodowego, ktérego jeszcze nie masz. To pozwala pokazaé rozwoj w
sposb6b czytelny dla przysztego rozméwcy.

Jak moga pomoc organizacje i lokalni partnerzy

Organizacja udostepniajaca oferte moze zaproponowac wsparcie w zrozumieniu instrukcji, spokojne
miejsce do rejestracji lub rozmowe o wyborze celu nauki. Warto przy tym pozostawi¢ uczestnikowi
kontrole nad kontem i dokumentami. Praktycznym rozwigzaniem jest krotka lista pytan: czy osoba
rozumie jezyk materiatu, ma dostep do sprzetu, potrafi odebraé e-mail i wie, gdzie zgtosi¢ problem?
Takie wsparcie nie musi oznacza¢ prowadzenia kursu. Moze po prostu ograniczy¢ przeszkody
pomiedzy otrzymaniem linku a pierwsza lekcja. Udostepniajac komunikat dalej, najlepiej zachowac
odno$niki do zrédta i formularza, aby odbiorcy mogli sprawdzi¢ aktualne zasady bez szukania ich w
kolejnych kopiach posta.

Nabor organizacji a zgloszenia uczestnikow

Na ogdlnej stronie Coursera Social Impact znajduje sig informacja o zamknigtym cyklu przyjmowania
nowych organizacji i przewidywanym kolejnym cyklu na poczatku 2027 r. Strona opisuje wymagania
wobec partneréw instytucjonalnych. Nie jest to ten sam formularz co polska §ciezka UNHCR dla
os6b ubiegajacych sie o dostep do nauki. [3] Czytelnik nie powinien wiec wyciaga¢ z nagtéwka
skierowanego do organizacji wniosku, ze oferta przekazana przez UNHCR Polska zostata
automatycznie wycofana. W sprawie wtasnego zgtoszenia wtasciwym punktem odniesienia sa
informacije i instrukcje UNHCR. Nie podajemy terminu odpowiedzi ani gwarantowanej liczby miejsc,
poniewaz nie zostaty potwierdzone w sprawdzonych materiatach.
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Od informacji do pierwszej lekcji

Najbardziej uzyteczny nastepny krok jest niewielki: sprawdzi¢ kwalifikacje, przygotowac potrzebne
dane i wysta¢ zgtoszenie oficjalng droga. Po otrzymaniu dostgpu warto wybra¢ jeden realistyczny cel
i jeden kurs, zamiast traktowac¢ caty katalog jako liste obowigzkéw. Dla organizaciji spotecznych
przekazanie takiej mozliwosci moze by¢ poczatkiem rozmowy o samodzielnoSci zawodowej, a dla
uczestnika — sposobem na uporzadkowanie dalszej nauki. Oferta nie zastepuje indywidualnej oceny
potrzeb, ale daje powdd, aby te ocene przeprowadzi€. Ponizej znajduja sig bezposrednie odnosniki
do informacji UNHCR, formularza zgtoszeniowego i strony Coursera Social Impact. Aktualne zasady
nalezy zawsze sprawdzi¢ u organizatora przed przestaniem dokumentéw. Dobra praktyka jest takze
powr6t do wtasnych notatek po kilku dniach i sprawdzenie, czy nowa umiejetno$§¢ mozna
zastosowac w innym zadaniu. Dzigki temu ftatwiej odr6zni€ samo zapamigtanie przyktadu od
rzeczywistego zrozumienia materiatu.

7rodia i dalsze informacje

1. UNHCR Polska — informacje o programie / programme information
https://help.unhcr.org/poland/coursera-unhcr-free-educational-opportunities/

2. UNHCR Polska — formularz i kryteria kwalifikacji / application and eligibility
https://enketo.unhcr.org/x/s030xq0z

3. Coursera — Social Impact: informacje dla organizacji / information for organisations
https://www.coursera.org/social-impact

Wersja online: https://truthmagazine.eu/publikacje/unhcr-coursera-social-impact-poland/?lang=pl
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